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AL LEVANTARSE. 


Y" Evantate con presteza.Em- 
34 pieza luego á vestirte con 
mod>sta diligencia. No dudes, 
mi deliberes; porque en dudan- 
do, te quedarás dormida ; sino 
levantate de hécho con pronta 
resolucion. Da á Dios gracias 
con reverencia y amor; adó- 
rale con Fe, Esperanza, y Ca- 


ras del dia. Propon el exámen 
particular, y «ganar las Iudul- 
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.Tidad. Ofrecele todas las ho-. 


gencias ¿y olrece las que se 


pueden aplicar por los difun» 7 
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tos. Determina resistir todag 
las tentaciones; Hut todá-OCá= 
sion » abjurar. todo consenti= 
iniento,y morir antes que pecar. 
ncomiendate á la Virgen 
Santiima Nra. Señora, al Señor- 
i San Joseph, al Angel San Mi- 
enel, al dE tu Guida, y demas 

tis Patronos, citandolos para 
las ocasiones de entre dia. 
Reza las devociones de esté 
tiempo con afecto. 


"COMUNION. 
, VIVA la Eé del Savrisima 
SacrávEntTo. Admira su 
bondad, y nuestra ingratitud. 
Desea prepararte como los mas 
Saritos. Pidele á MaxiA Santis 
sima 
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sima nuestra Madre y Señora, 
4 los Santos de tu devocion, 

. menaje y adorno de. sus: 
“€lrtudes. Siente, duclete, Mora 


v“ordialisimamente no poderte 


asi preparar. Vive como quien 
luego ha de comulgar. Comul- 
ga, como quien luego ha de 
morir. Sea tu vida, como de 
quien comulga cada dia. Toda 
ha de ser una continua pre- 
paracion. La pureza entera de 
costumbres , con el perfecto 
cumplimiento. de tus obliga- 
ciones, ha de ser tu principal 
preparacion. Ántes, y despues 
de comulgar, aviva la Fé de 
su Rexl existencia alli 4qui 
está Christa realmente. : 
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LABOR Y EXERCICIO :—' 

manual.  - E 

STIMALO mucho, como 

exercicio propio de una 

noble Doncella , y propisimo 

de una Religiosa, Esposa de 

| Christo. Tomalo por honesto 

' “entretenimiento , para descan- 

sar la cabeza, y aflojar la aten- 

cion de los espirituales. Exer. 

citalo corno honesta recreacion, 

no como servil tarea. Elevalo 

á Dios, y lo harás exercicio 

del espiritu. Si no, te quedas 

“mera secular costurera, de 

quien solo te diferenciarás en 

la elevación de tu recta inten- 

cion. Mientras labras, ocupa 

. hien el pensamiento, porque 

no 
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no te lo lleve el aire enemigo, 
Las manos, y ojos en la almo- 
hadilla; pero el corazon todo 
en Dios con Jaculatorias. 


ACTOS DE COMUNIDAD. 


-*ASTOS han de ser tu pri- 


mero y principal aprecio 
y empleo. Á esto veniste á la 
Religion. No tienes mas de 
Religiosa, que lo que obras de 
Comunidad. Todo quanto fal- 
tas á esta, faltas y dexas de 
ser Religiosa. Dexar la Comu- 
nidad, por acudir á tus par- 
ticulares devociunes, es dexar 
la voluntad. de Dios declarada, 
por la tenebrosa, tuya: Este 
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trastrueco 3 cave en razon, ni 
en justicia + Mas vale barrer 
or voluntad de Dios en la 
omunidad, que arrobarse (si 
pudiese ser) en contemplacion 
por la tuya, y tu amor propio. 


DEL HABLAR, 3 
Hs poco, y piensalo 


mucho. Sea necesario, y 
será siempre bueno. Tus pala- 
bros seran preciosas, si fueren 
raras. Quien habla mucho, nq 

uede errar poco. Pero si ha- 
bla poco, aun quando yerre, 
no puede errar mucho. Hazte 
de parte del callar en todo ' 
caso. Lo que no hubieres di. 
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cho). siempre puedes decirlo, 
y rara vez, sin el misnio ef:cto. 

ero lo dicho una. véz:, Do 
puede dexar de serio, y el daño 
«queda hecho. Rara vez te pe- 
Sará de. haber callado, y mu- 
chas de haber hablado. Para 
hablar una. vez, pierselo mu- 
Chas. Habla de los otros, cormo 
quieres que hablen+de ti. 


: DELPADRE ESPIRITUAL 
 FEAEN ta Padre Espiritval, á 
-£. quien tengas ta conciencia 
descubierta. Procura que tea 
' SabtO, docto, y experimentado. 
Escogslo. muy de cspacio, y 
con Imucha atencion ,- como 
- y a , 
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á quien has de fiar tu alma, 
y núnca lo has de dexar. Si 
la Obediencia te lo señala, re- 
cibelo como de mano de Dios. 
Mirale, consultale, oyele, y 
obedecele como á Dios, en cu- 
yo nombre te gobierna. Amale 
tambien, y temele ; pero como 
á Dios, con un amor todo espl- 
ritual, sério, celeste. Nunca le 


- hables sino cosas de tu alma. 





MIS 4. 
YELA con exterior reven 
rencia, atencion interior, 
y afectuosa memoria de la Vida 
y Pasion de Christo, que repre- 


centa. Actúa la intencion, y de- 


seo de cumplir con el precepto 
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_ de la-Santa Madre Iglesia, si es 


Fiesta, y siempre la de guardar 
tu Regla. Escoge entre los mu- 
chos metodos de oir Misa, el 
que mas y mejor te recogicre á 
su devota asistencia. El mas util 
y mas períecto parece el que 
mejor une la atencion á las par- 


tes de la Misa, con los Misteriós 


de la vida de Christo, que re= 
presen En consegrando , y 
evantando la Hostia, y Cáliz 
adorale con aquel afecto, que 
debieras en el Calvario. El mis- 
mo es realmente. 


LECCION ESPIRITUAL. 

E -OGE. libros  verdade- 

4 tamente espirituales, pro- 
ye- 
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 vechosos, y practicos, y de 
particular congruencia á tu es- 

tad), y presente necesidad. 
Piensa quando lees, que te ha= 
bla Dios por el libro. Aparta de 
ti toda vana curiosidad de sa- 
ber, actuando el solido deseo 
de aprovechar. El mas vulgar 
libro aprovechará mucho, sise 
lee con mucho espiritu. Lee 
poco, y piensa mucho de es- 
pacio, y bien digerido, persua- 
dido, y obrado. Tu leer sea co- 
mo el buen comer. No engorda 
lo mucho, sino lo necesario, ' 
mascado de espacio, bien dige-  * 
rido, y convertido todo en sus- 
taucia propia. Saca siempre del 
hibro.algo que pensar,¿y ed 
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COMÉR, Y CENAR. y 


OMA el alimento por sus- 

] tentar la vida, para cum- 
plir tus Obligaciones, no para 
regalar el apetito. Esto es-amar 
reforzar al enemigo, armarse 
la tentacion, y como darse des- 
de luego por vencido. Quien 
no se vence en golosinas, que 
son niñerias, ¿cómo vencera las 
gravisimas tentaciones ? Atien- 
de mas á la leccion, y medi- 
tacion de la hiel, y hambres 
de Christo, y sus Santos, que 
al gusto y sazon de los man- 
jares. Come, como pobre de 
Christo 5 reparte Como rica, 
por Christo. Los ojos siempre 

baxos» 
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baxos, y eb corazon levantados 
Haz siempre al comer alguna 
morificacion que te duela, 


OFICIO, Y OFICINAS. 

“TO procures Oficio por tú 

MW voluntad. Si te lo mán- 
dare la Obediencia, aceptalo, 
como de mano de Dios. Entien+ 
d> biru sus obligaciones, para 
cumplrlks exactamente, y pons 
te á paciencia. Si lo haces bien 
no faltará quien to Meve mal; 
y aun te hable y haga mal. Esos 
son los gages de. quien gbra 
bien. No es posible agradar á 
Dios, y á los hombres. Siertipre 
habrá quexosos que murmuren. - 
Mejor es que 5e quexen de que 
es obras 


obras. bien, ya. que se han de 


quexar. No ha habido mejor 
gobierno que el de Christo, 
yy no le faltaron descontentos 
y quexosos. 


DEL VESTIDO, Y PORTE 
iia cria Laberior. 
aa segun la Regla. 

No te pongas cosa sobre- 
saliente que desdiga , notable 
de lo que usan las cuerdas de 
tu Comunidad. Todo tu vestido 


sea pobre:, modesto: aseado, 


comun. La guarda de sentidos, 
moderada. sin extremosa nove- 
dad. Los ojos baxos, sin violen- 
Cia. La cabeza quieta y dore- 
cha, sin afectada tesura. Las 
8 ma- 
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1mános debaxo del Escapulano; 


como manda la Regla. El cuer* 
po moderadamente inclinado 
con modesta humildad. El pasó 
moderado con gravedad Reli- 
giosa. Nunca vuelvas la cabeza 
sinó con mucha causa 3 y'en- 
tonces “sin ligereza que paez 


carl viandad. 


DE LA PEREECCION > 
Religiosa. ; 
¡STA consiste en las Bra 
ordinarias, Hechas-con ex2 


“traordinaria perfeccion, No está 


en cosas peregrinas, aun de suz 
yo buenas, como extasis, 1 visio- 
nes, y milagros. Todo esó: puede 


darse sin perfeccion EStáa cons 
ta 


E E 
he ta enel perfecto aos 
de la voluntad Divina, y de tu 
-, obligacion. En esta distribucion 
quotidiana; el Coro, Misa, Ora= 
cion, Rosario, Leccion, y de- 
mas exercicios, hechos lo me- 
jor: que puedas, que son la 
- «mas solida y segura perfección. 
Hazlas muy bien. > 
ORACIÓN MENTAL. 
des ar que no puedes 
A pasar en el servicio de lios 
sin Oracion. Es el :alma rálz y 
“alma de la -solidavirtud. Apit- 
Cate á./ella, como:á medio nece- 
sario átodo tránces Preparate 
con la pureza debida, y oconti> 
muo: proposid. yu cuidado de 
tenerla ¿ su ucmpos Llega estes 
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 ,disponte:con sosiéxo. Recapas 
cita los puntos con atencion. 
Template con el santo temor 
de ir. á hablar con Dios. Entra 
en ella, como quien no tiene 
Otra cosa que hacer entonces. 
Presentate á Dios con Fé viva, 
pidele con confianza , humilla- - 
te con verdad. Exercita mas 
la voluntad en santos afectos, 
que el entendimiento con suti- 
les pensamientos. Áma; teme, 
suplica, humilate, resignate, y 
tendras buena Oración, aunque 
mas seca y desolada estes. Sigue 
el camino de Oracion por don- 
Me Dios te lleva, y te guia tu 
Padre Espiritual, y dexa: los 


Otros á Otras. y 
' mdd ORÁA- 
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1 y devociones. 


É | an lo que rezas, y si 


no entiendes lo que dices, 
atiende á que hablas con Bios, 
y el respeto y reverencia que 
debe tu vileza á Su Megestad. 
Reza poco, y bien) y Oratás mu» 
cho y eficaz. Reza de espacio, 
bien* pronunciado ; expresa y 
devctamente. Pus devociones 
“sean pocas, escogidas, conve-= 


+ mientes á tu estado, bien aveni- 


das entre sí, y con tus obliga- 
ciones. A estas han de mirar, 
servir, y ceder todas. Devocion 
que no ayuda á la obligacion, 
es ociosa ocupacion 3 mas si la 


+ estorvay acelera, ó deslustra; ya. 


- pasa > 4 
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pasa á tentacion. Las devocio. 
nes son ayudas de costa de las , 


obligaciones; y asi deben ayu- 
darlas en todo, no gastarlas en 
nada. Aquella es mejor , que 
mas ayuda. . 


CORO, Y OFICIO DIVINO. 


Stimalo como tu principal 
oficio. Miralo. con respeto 


de verdad Divino, al qual de- 


ben ceder todos los: humanos. 
Por ninguno de estos se ha de 
dexar, alterar, ni apresurar el 
Oficio Divino. Rezalo con es- 
pacio moderado, expresion clas 
ra, y atencion devota. En lo ex» 


terior inodestamente compues» 


ta, 


Ata, y altisimamente elevada. 
En lo interior con temor amo- . 
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roso, y afecto reverencial, como 


uien habla con Dios en su * 


Cielo, y entre sus Angeles, que 


“aales debes estimar á las del 


Coro, y Comunidad. Reza siem- 
pre que puedas en esta, y parti» 
ciparás su merito y devoción, 


DE LA REGLA. 
Epara mucho en untos de 
Regla; porque son el pun- 

to y duelo del empeño Religio- 
so. De estos puntos se forma la 
bellisíma Miniatura de la Regu- 
lar Observancia. En esta linea 
pierde mucho de perfeccion, 


quien «pierde punto de Regla. - 
Las 
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Las Reglas son la trinchera; 
barbacana, y antemural de los 
7 Votos. Mientras las conseryzres 
) enteras, segura y lexos estaras 
de quebrantar Voto..Como con 
las Reglas de pintar se hace un' 
buen Pintor, asi con las de la 
Religion se hace buen Religio- 
so, son Reglas de hacer Santos. 
Si quieres serlo, guardalas. 


¡BRATA CON LAS 
| Conventuales. 
RATA 4 todas con la aten- 
EE NH cion que pide su grado. 
- No te extremos particul2r con 
“ ningura, Huye, como de la pes= 
te, de toda especie de pare dali 
st, » Bmmistad; Ó enemistad par-, 
Ñ ticular. 
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ticular. Comunica á todas con 


la uniforme desigualdad de su. 
“esfera. Hriye los concursos, y 


no te hallarás complicada en 
vandos, cuentos, y hablillas. 


“Obedece á los Superiores con 


prontitud. Trata á las mayores 
con respeto; á las iguales con 


“cortésana hermandad; y con 
“afable entereza á las inferiores. 


No te familiarices mucho con 
ellas. 

DE LA RECTA INTEN- 

cion. 4 

N toda accion levanta á 

4 Dios tu intencion recta. 

Obra por solo agradarle, y lo- 


-«grarás todas tus obras. Quanto 


ces por las criaturas pierdes, 
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y á veces á Dios tambien. Solo 
Dios te ha de premiar, cuida de 
agradarle á él solo. No es posi- 
ble. parecer bien á::todos. Lo 
que estos alaban agradados, 
enfadados vituperan otros, Des» 


precialos á todos, y mira á solo 


Dios. ¡Qué te quitan quando té : 


amurmuran 2 Y quando te ala- 


ban, qué te ponen ?. La mis-. 


ma te quedas delante de Dios. 
Agradale solo á él, que te puede 
condenar porel: mal, y salvar 
por el bien. A esto solo atiende. 


EXAMEN DE CONCIEN- 
or Cid: dei 

“Af VAOMO - los. sembrados no 
¿Nu pueden medrar ni lograrse 


os bas 
de 


do 
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vas que de su cosechalleva la 
tierra; asi, mi el alma sin el 
exámen, que reconoce y arrán= 
ca las malezas de las culpas y 
pasiones. Ten tanto aprecio de 
él como es el odio que le tiene 
el Enemigo , y pon tanta dili- 

encia en desembarazarte para 
Báceno bien, como la pone el 
Enemigo en estorvarlo. Exámi- 
nate con sérias “veras, para 
enmendarte de hecho; no lo 
hagas de corrida y complimien- 
to. Si te exáminas, y juzgas con 
rigor, te juzgará y.absolverá 
Dios con misericordia, Procura 


sacar de cada exámen algun 


me 


Ítuto, aunque sea poco. Un acta 


sin escarda, por las malas yer=  ' 
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siquiera de mejora, y tenídras 
mucha:medra al año. 


PRESENCIA DE DIOS. 
N todo lugar, tiempo, y 


'y accion mira que te mira 
Dios, tu Juez, tu Criador, tu 


Padre, y Esposo. No hagas á.. 
sus.ojos, y en su presencia lo 


que no atrevieras delante de un 
hombre vil. Obra bien, y con 
toda perfeccion, como el fiel é 
ingenuo siervo á vista de su 
amado y venerado Señor. No 


hay esclavo tan contiimaz, ni 


malhechor tar descarado, que 
se atreva á delinquir a la vista 


e. 
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del Juez, o en presencia do... | 
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id 


de un alíler, sin licencia. To 


27 
Señor: ¿Pues cómo pecas tú 
á vista de tu Dios y tu Juez? 
Tenle siempre contigo en toda 
accion, y la harás periecta. For- 
zeja á mirarle, como á Padre y 
Esposo amante, para obrar por 
amor, por no ofenderle, por 


-agradarle, por ajustarte á su 


voluntad. 


DE-LOS VOTOS. 
| Uardalos, como la: subs- 
y tancia de Religion. Como' 
romesa jurada al mismo Dios. 
Repara mucho en sus pequeñas 


faltas, y estaras mas lejos de las 


graves. No des, ni recibas, ni 
prestes, mi dispongas nada, ni 


tus 













23 
tus cosas sean de pobre. Gusta 
de serlo. y parecerlo. Obedece 
á la Prolada como á Dios, y te 
le rendiras con igual gusto, y 
merito. Ella dara á Dios quenta 
de lo que manda. Tu cumples 
cou obedecer en todo lo que 
no te consta. ser. pecado. El 
obediente siempre anda hazia 
el Cielo, aun quando come, 
descansa, y duerme. La obe- 
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diencia.es una virtud, pero que 


encierra: en sí, y exercita todas. 


E las demas. 
DE LA CASTIDAD, 
be eno y ¡Clausura 


J. castidad; ha de ser-an» 
gelica, qual, conviene .3 
ura 
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tuna Esposa de Christo, Señor 
, de los Angeles. Sé humilde; 
y Dios te guardará pura. Piensa 
Ñ de ti, que'siempre puedes caer, 
y nunca caerás y huirás toda 
Ocasión. Cuien piensa: que no 
E wede : caer, ya empleza á pe- 
rarz porque como no teme; 
10 se guarda. Huye de toda 
vista y habla secular, recon= 
centrada en tu Clausura. Ama 
4: ésta, como: á castillo de tu 
sa. No” asomies 5 ni aun 
eo; porque ro te aseste 
el enemigo. Tu: Clausun 
“ra conste mas á dentro 
A Fuera. 
id rol MOGI «mis 18D: 
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DE LAS REXAS, > 
y visitas. 


L primer principio en esta 
peligrosa materia es, exo 


cusar todas quantas sin incon» 


veniente puedas. A las agenas, 
ni por pansamiento. Aligate á 
la distribucion, Coro, y Regla, 
y no tendras tiempo ni lugar 
para visitas. Muchas andan so- 
bradas de tiempo, sin tener que 
hacer; porque no hacen mada 
de lo que deben hacer. Si la 
visita no es de obligacion pre- 
cisa, pierde el tiempo, el des- 
canso del. cuerpos, la quietud 
del alma, y la disposicion para 


, los 
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los á todos, y nadie te buscará, 
Si no quieres que te visiten, no 
avises con recaudos excúsados, 


AL RECOGERSE 

LE) 54 4de nacbe. 

> Ntrada la noche, has de 
MB *, afectar mas inviolable el 
silencio, y logrado retiro en tus 
exercicios interiores. Lee algo 
á suerte del Contempus mundi. 
Visita el Santisimo. Reza devo= 
ciones. Haz tu exámen bien he- 
cho, y meditado muy de espa= 
ciO 5 preven tus puntos, y re- 
cogete con quieto silencio. Des- 
nudate con tal recato, que de ti 
misma te cauteles. Trata tus 
misn:0s sentidos como estraños. 
A Pro= 


dotan: RM 
A ; 
IRA t 


2 Procura que te. coja el sueño 
entre buenos  pensamientosy 
en la Oracion de la 
mañana. 


LAUS DEO. .. 
| 


El Dustrisimo y Reverendisi. 
mo Señor Don Martin de As= 
cargota, Arzobispo de Granada, 
concede 40. dias de Indulgencia 
á todas las Religiosas que lo 
leyeren con atencion, y deseo 
del aprovechamieato d£. sus 
almas, ' 








